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Учебный план, реализующей АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее - 

Учебный план), обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план, реализующей АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования. Он обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 

№38528).

Учебный план состоит из обязательной части.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):



формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладени 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;
3) формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.

Обязательная часть учебного плана включает предметные области и 

содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим 

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и учебное время, отводимое на их изучение во 2 классе.

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей ребенка.

Особенности учебного плана

Особенности развития обучающейся, связанные с основным 

заболеванием в сочетании со сложными и множественными нарушениями 

затрудняют стандартизацию образования. Ребенок нуждается в специальных 

образовательных условиях, поэтому обучение ведется по индивидуальному 

учебному плану на дому и специальной индивидуальной программой 

развития в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии.

Особенности организации учебного процесса.

Продолжительность учебного года - 34 недели.

Продолжительность учебных периодов - согласно календарному 

учебному графику на 2021-2022 учебный год.

Продолжительность учебных занятий от 20 до 35 минут, учитывая 
психофизическое состояние ребенка.



Недельный учебный план 
АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Предметные области Классы
ж '2 . ' ■ ■■ ■ ■■■ ' ■ ■ ■ " "■■■■

Учеоные предметы
^1||.2

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация

1

2.1. Математические представления 1

3.1 Окружающий природный мир 0,5

3.2 Человек 1
3.3 Домоводство X
3.4. Окружающий социальный мир 0,5

4.1 Музыка и движение 1
4.2 Изобразительная деятельность 1

5.1 Адаптивная физкультура 1

Технологии 6.1 Профильный труд X
Коррекционно-развивающие занятия 1
Итого 8


