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1 AEHD ans po3pacTHoii kaTero

puu ot 12 o 18 aer

Hanmenosantte Gmox XMMHYECKHIT COCTaB H.ueH. BUTAMHHB] H MHHEPANILHBIE BELLIECTBA
Nepeu BbIX0J B X b4 KaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
280, 54- Kana
20Kx- |pHCOBA/KYKYpy3Has/TpeyHesas
2020 |MONOUHAA ¢ MACAOM 250/10 10,001 19,00 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00 0,00 302,20 0,00 56,35 0,64
642 [Kakao ¢ MONOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30 185,50 125,64 24,30 0,51
I'TI, 80 |Caip nopuusamu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38) 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
I | Xne6 pxaHo-nueHnuHbIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
T | Xneb nuseHUHBI 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
N |baxan 200 3,00 1,001 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 2a 3aBTpak: 780 32,70 | 38,68 | 148,80 1048,20 0,40 22,00 | 144,03 | 1,07 )1085,95 | 337,54 | 231,52 6,02
Oden:
3enennlit ropomex
7 KOHCEPBUPOBAHHEI 100 3,20 0,20 6,58 40,00 1,20 10,00 0,00 0,00 20,00 62,00 20,00 0,80
Cyn kapTodensHbiii ¢
MAKAPOHHBIMH H3LEJIHAMU H
139 |kypuueii 250 3,45 7,89 2240 181,00 0,00 0,81 0,00 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
472 |Kaprodenssoe mope 180 395 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,39 1,40
14  |[ComyOupi TeHHBLIE ¢ COYCOM 100/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06] 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
F'll  |Cok ppykTOBHIit 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' | Xnel nmeHHYHeIiR 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
Ml | Xne6 paHoO-NIMEHNYHbIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 855 27.49| 26,07| 117,93 838,20 1,58 72,12 202,30 2,84} 226,97 267,00 141,58 11,60
Hroro 3a geHb: 1635 60,19 | 64,75 | 266,73 1886,40 197 94,12 | 346,33 | 3,91 1131292 | 604,54 | 373,10 17,61




2 JEBb aan sospactuoii kaTteropuu ot 12 10 18 ner

HasmMeHoranne dmog XMMUYECKHH COCTAB DH.LEH. BHTAMUHE! U MHHCPANbHBIE BEWECTBA
Nepeu BbIXOA b K Y Kanm. Bl C A £ Ca P Mg Fe
JasTpax:
132 |Omaer natypanuusiii 250 22,38| 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,00 330,77 0,00 28,27 9,62
229 |Kykypy3a KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2,20 0,40 14,70 41,88 0,11 4,20 0,00 0,00 5,00 62,00 20,00 0,40
I'Tl, 80 [Coip nopumsaMu 30 6,90 3,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
628 |UYaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,30
'm | XneG nmeHnyHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
0 [KoHauTepcKoe Wacaue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I | Xneh prao-nueHUYHEIA 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 695 40,72 49,78 92,70 858,31 0,44 9.409) 104,00 4,791 925,64| 223,15 124,94 53,49
O6eu:
Hape3ka U3 CBCKHX TOMAaToB
71  [{cenTabpe-okTAGpPD, Maif) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 2500] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
ITomMuaop coneHel (HOAGPD-
70 |anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06f 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapToensHklitl ¢ peIGHRIMA
97, 226 |koHCEpBaMK 250 9,08 7,56 33,64 245,00 0,001 35,70 0,00 0,00 41,30 0,00 61,34 2,17
472 |KaprodensHoe niope 180 3.95 6.11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
284 |Tedyrenu W3 NedeHH c PHCOM 100 10,28] 12,25 21,45 201,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 14843 15,94 1,63
348 |KoMnoT uz Kkyparu 200 1,04 0,00 3096 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
Il | Xned mueHnuHbIA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'll | Xne6 paHo-neHHYHbLA 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
386 |HanuTok KNCROMONOUHBIA 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,001 240,00 80,00 28,00 0,20
HUroro 3a obea: 1120 39,81 | 35,56 | 163,26 127904 0,537 | 100,16 99,5 1,274 | 480,94 | 507,03 | 218,38 10,51
Hroro 3a getn: 1815 86,53 | 85,34 | 255,96 1937,35 0,97 | 109,25 | 203,56 | 6,06 |1406,58 | 730,18 | 343,32 64,00




3 HAEHb ans Boipacraoii kareroput ot 12 ao 18 aer

Hanmerosate 6o XHMHYECKHH cocTaB DH.IEH. BUTAMHHBI H MHHEPANbLHbIE BELLIECTRA
Nepen BbIXOA, b X v Kan. Bl C A E Ca B ME Fe
3asTpax:
TTynnHr B3 TeOpOra ¢ pucoM co
236 |crymeHniM MONOKOM 230/30 21,41 11,70 92,64 605,59 0,00 0,631 107,64 0,00 268,48 0,00 75,85 443
388 {HanHTOK M3 NIOAOB WIMNOBHHMKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00] 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I | Xneb pxaHo-NUIEHHYKBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'll | Xne6 nuweHnuHbIiR 60 6,40 2,700 26,10 164,40 0,25 0,12 0,60 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 30,11 15,00] 151,94 920,19 0,30} 110,75 107,64 0,69 365,73 127,90 118,70 8,32
Oden:
Hapeska H3 CBEXHX TOMATOR
71 ](ceHTABPB-OKTAOPD, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,66] 25,000 4200 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
[Momuaop coneHslit (HOAOPS-
70 |arpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 2500{ 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
99  |Cyn OBOILHO# ¢ KypHLEi 250 7,56 9,72 13,81 169,78 0,13} 22,80 0,00 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
255 |Kawa nepnoeas 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,04 0,00 0,00 0,00 34,20 0,00 25,20 1,08
260 |Tynsw MACHOMN (U3 roBAHHEL) 100 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
M |Cok ¢ppykroemiii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'fT | Xneb mureHnYHbIA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l | Xne6 prxaHo-NIWEeHNYHEII 60 4,60 0,80 2260 120,60 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80| 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oden: 950 42,74) 33,30] 134,60 990,18 0,62| 5540 42,00 2,16 200,74 231,80 108,64 11,83
Hroro 32 aeHn: 1500 72,85 | 48,30 | 286,54 910,37 0,91 | 166,15 | 149,64 | 2,85 566,47 | 359,70 | 227,34 20,15




4 JEHD pan Bo3pacrHoi kateropuu ov 12 ao 18 jer

XMMHYECKHE COCTAB 3H.UeH. BUTAMHHBI H MHHEpPaNIbHbIE BElECTRa
HaumenoaHue 6nton
Nepen BLIXOA B XK Yy Kann. Bl & A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 |Kanycta TyineHHas ¢ KypHUEH 280 11,54 11,54 2241 217,28 0,14] 122,53 0,00 0,00) 127,90 0,00 0,00 3,58
472 |KaprodensHoe mope 180 395 6,11} 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
'l | Xne mineduuHsii 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
M | Xneb prxaHo-MLCHAYHbIH 30 1,90f 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 [KoMnoT H3 S010K C IUMOHOM 200 023] 0,19{ 2282 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
Hroro 3a 3aBTpak: 570 20,07 | 14,83 | 80,73 525,75 0,537 | 124,99 0 0,689 | 219,52 | 144,09 42,85 7,165
Oben:
Hapeska 13 CBEKHX OTYpLIOB
71 [(ceHTabpb-0KTAOPB, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 2500 4200 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 |anpens) 100 LI6] 0,16 5,17 24,00 0,06| 25,00] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
43  |CeekOSNIEHUK ¢ FOBSAHHOM 250 2,20 1,60| 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53
Pbiba TylleHas B TOMATHOM cOyce
486 |c oBomamu 155 18,50 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00 0,00] 46,02 0,00 34,65 0,94
255 |Kawa nuweHH4Has 180 7,11 0,07 37,44 183,71 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
348 |Komnor u3 kyparu 200 1,04] 0,00 3096 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00] 32,40 19,00 21,00 0,70
M jXne6 mueanuHblit 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I | XneG pxano-nuteHuuHIR 55 4,22 0,731 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
386 |HanuTok KHCAOMONOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
HToro 3a oben: 1100 | 45,07 | 24,98 | 137,79 987 0,477 | 13,26 40 1,494 | 4634 | 4468 | 171,69 9,34
HToro 3a aesnb: 1670 | 6514 | 39,81 | 218,52 | 1512,75 Lol | 138,25 | 40,00 2,18 | 682,92 | 590,89 | 214,54 16,51




5 JEHb ans po3pacTHoid KaTeropus ot 12 o 18 ner

Haunerosaune 61101 XHMHMYECKHH COCTaB DH.LEH. BUTAMHUHBL ¥ MUHEPANLHBIE BELUECTRA
Nepey BBIXOA b XK v KaJl. Bl C A E Ca ¥ Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHBIe H3Oenua OTBapHbIE ©
290 |macnom ~| 180 6,62 6,35 4238 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
150 |maca UOLLSVALT Lot wy 100 25,85 20,38 5,48 311,67 0,05 0,02 0,00 0,00 55,67 0,00 0,00 3,33
-6xH-20!KoMnot u3 H3roma 2900 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
' | Xneb nuenyyHslil 60 6,40 2,70] 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
[ | Xned pxaHo-niesH Y HBIHA 30 2,30  040{ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'll |Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00] 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
HToro 3a 3aBTpak: 770 44,67 | 30,83 | 154,26 | 1022,57 0447 | 22,74 | 40,06 | 1,184 | 410,97 | 371,6 162,7 9,06
Oden:
Hapezka U3 CBEXHX TOMATOB
71 |(cenTadpb-okTAOpPS, Mait) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 2500 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,80
[oMuzop cofienbiil (Hoadps-
70 |ampens) 100 1,16)] 0,16 5,17 24,00 0,06] 2500 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Bopiu co ceekeH kamycToit,
142  |kaproteneM H roBAIHHOMI 250 7,11} 20,55] 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00 0,00 119,09 0,00 0,00 4,04
465 |Puc oTBapHoH 180 7,11 0,72 37,44 183,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
260 |{T'ynsw u3 cepaua 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
591 |[Kucens M3 KOHUEHTpaATa 200 0,000 0,00] 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I [ Xned mueansHeri 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
Il [Xneb pixano-nmeHdHbIH 55 422  0,73] 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,30] 116,40 34,20 2,70
'l |Anenschu 200 1,80  0,40] 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40| 68,000 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a obea: 1045 44,60| 38,68| 190,03 1289,34 0,69 202,15 58,00 2,36| 320,99 263,80 112,68 11,97
Hroro 3a aenb: 1815 39 70 344 2312 1 225 98 4 732 635 275 21




6 JTEHDb nas po3pactHol kateropns ot 12 g0 18 ser

- XHMUUECKUH COCTaB DH.ueH. BMTAMHUHB! 1 MHHEPATbHEIE BEILECTBA
Nepen BLIXOA b X Y KaJu, Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
108, |mmuennas/ auxeBas/ apyx6a c
115, |macnom 250/10 8,201 12,75! 57,75 406,25 0,00 9.95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
379 |Kogeitabifi HANUTOK € MOAOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,000 193,44 47,40 43,50 1,27
I'Tl | Xne6 nweHHYHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'll  |Xneb pXxaHO-TILIEHUYHBIH 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1535
581 |Bynouka poccuickas 100 7,40 8,62 5793 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95
386 |HanKTok KMCAOMOMOYHBINA 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,001 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 850 35,00 | 35,75 | 174,61 212,42 0,50 13,09 | 40,02 0,80 | 654,85 | 363,00 | 149,78 7,32
Oben:
Hapezka U3 cBexwx orypuos
71  |(ceHTaOpb-OKTAOPE, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 2500 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 |anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 2500| 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kaprogenbHeli ropoxoBblii ¢
102  |roBapuHoit ile 250 10,51 748 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
394 |momawmemy Ol 4 wdy ] LAy 300 25,001 19,001 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00 0,00 38,40 0,00 53,00 3,35
I'lT  |Cok ppyxroBeiii / N 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'T | Xneb muernyHBIHA 60 6,40 2,700 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'll | Xnel p>kaHo-NuEeHHYHBIH 40 4,30 1,80{ 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I |AGnoko 120 0,30 0,20] 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7.20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a obea: 1070 48,67| 31,54| 130,19 1014,57 0,78 57,60 45,60 1,08| 231,60 180,20 119,00 13,89
Hroro 3a geHs: 1920 83,67 | 67,29 | 304,80 | 2226,99 1,28 70,69 | 85,62 1,88 | 886,45 | 543,20 | 268,78 21,21




7 AEHb nna Bo3pacTHOI KaTeropuu ot 12 ao 18 ser
HanMeHoBaHMe Gmox XHMHYECKHN coCcTaB 3H.UgH, BHUTAMHIHBl H MHHEPANLHBIE BELLECTRA
Nepen BBIX0J b K e/ Kalli, Bl < A E Ca P Mg Fe
3asTpak:
185 |Puiba zancuexas ¢ oBoaMi 90/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00 108,60 0,00 116,10 2,60
472 |KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
' |Cox dpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' | Xne6 muennuHeR 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Tl | Xneb pkaHo-NMUEHAYHBI 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1.35
386 |HanuTOK KHCIOMOROUHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,007 240,001 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 320 37,40| 25,83| 101,64 805,34 0,41 48,24 40,00 1,00 498,57 329,60 233,20 10,51
O6ea:
I K3 cBeXel KamyCcThl ¢
156 jkaptodenem M roBsaUHON 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255 |Kawa rpeuyHeBas pacchlmiaras 180 5,40 6,12 31,23 181,80 0,00 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
204 |dpuxamenvkn,TyweHsie B coyce | 100/30 18,00] 19,34 13,09 298,00 0,08 4,00 0,00 0,00 29,70 0,00 35,90 3,10
591 |Kucens M3 KOHUEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
' | Xneb nmednyHbii 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
' | Xneb pxado-nueHnyHbIi 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,38
'l  jAnenscur 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1050 | 150,57 | 147,63 | 262,03 884,7 130,39 | 277,45 146 131,2 | 343,56 | 3116 288,3 137,96
HToro 3a geHs: 1870 | 187,97 | 173,46 | 363,67 1690,04 130,79 | 325,69 | 186,00 | 132,21 | 842,13 | 641,20 | 521,50 148,47




8 JEHB ans Bo3pacTHoit Kateropnu ot 12 1o 18 jer

HaumeHoBasNe 6101 XUMHYECKHH cocTaB DH.lEeH. BUTaMUHbl ¥ MHHEPAILHBIE BELIECTRA
Nepen BbIX0 b K Y Kasn. Bl © A E Ca B Mg Fe
3apTpak:
421 ;MakapoHsI 3aneueHHsle ¢ chipoM | 180/30 10,701 11,27 45,96 311,88 0,00 2,50 0,00 0,000 747,00 0,00 75,83 3,75
14 [Macao cauBoyHoe 19 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209 |A#vuo oTBApHTOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 |Yaii c THMOHOM H Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 3,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
Il | Xneb paHO-NWEeHHYHbIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9.90 58,20 17,10 1,35
I | Xnef nuieHUuHBIA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
386 |(HanuTok KHCIOMOAOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00/ 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 757 30,27 | 32,56 | 107,25 830,44 0,39 6,22 40,00 0,80 110710 319,60 | 154,37 9,28
Oden:
Hapeska M3 CBSKHX TOMaTOB
71  |(ceuradpe-oKkTAOpPE, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 2500 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
IMomunop conexslit (HOAOPB-
70 |anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
114 13 cBexen KanycTel C
156 |kapTrodenem u ropaguHON 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
322 |MOpKOBBIO 180 4,64 1,02 7,52 203,88 0,28 17,29 0,00 0,00 83,20 0,00 0,00 2,22
353, |Puifa 3ameueHHas B CMETAHHOM
330 !coyce (MHHTRI) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 |HaruTok U3 MI0A0B IMMOBHHKA 200 0,40 0,20/ 23,80 100,00 0,00/ 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
1 |Xnebd nuweHnyHsIA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l  |XneB paHO-MUEeHHYHbIH 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a ofen: 950 33,88 38,86/ 8598 817,58 0,61| 182.24] 42,00 0,88 274,68 129,27 121,50 8,13
Hroro 3a nemn: 17607 64,15 | 71,42 | 193,23 1648,02 0,99 | 188,46 | 82,00 1,69 |1381,78 | 448,87 | 275,87 17,41




9 JEHD ana Bo3pacTHOH kaTeropun ot 12 ao 18 aer

Hanmenosanse 6100 XHMHUYECKHH COCTaB 3H.LEH. BUTaMHHBI H MUHEPANIBHBIC BELIECTRA
Nepen BbIXOX b K v Kanm. Bt (® A E Ca |5 Mg Fe
3aBTpak:
108, |nwenHas/ sunesas/ npy*ba ¢
115, |[Mmachom 250/10 8,201 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
628 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'll |Bynka pomaliHAs 100 2GR 1SY 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00 0,00 13,60 0,00 0,00 0.92
' | Xneb nweHUYHBIA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
[ |Xne6 pxano-nueHnyHbIHA 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48.50 14,25 1,13
I'lT |Bauan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 l,_20
Hrore 3a 3aBTpak: 350 26,90 32,67 212,20 1276,38 0,50 33,27 40,00 0,77 230,94 185,90 164,43 7,60
Odea:
Cyn kapTodenbHBIi ¢ KIeLKaMH
46 |c xkypuuedl 250 3,75 3,29 16.84 111,94 0,42 13,63 19,80 0,00 28,09 117,31 14,75 1,52
Kornera,burouek,/ coyc
93  |romarssii ocrosroR 100 5. 052 18120 415 032|000 000 57400 000 12560 3,34
833 | Coyc KpacHbIil OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482 |Kamycta TyweHas 180 3,601 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00 0,00 104,40 0,00 35,10 1,76
FII  |Cok ppyxToBbLIF 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' |[Xned nuesnunsii 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l [ Xned praHo-NiNEHHYHBEHR 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19.80| 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oben: 395 35,66 35,2 96,05 819,36 0,937 | 49,47 19,8 1694 | 302,22 | 325,11 244,81 14,38
Hroro 3a aeHb: 1745 | 62,56 | 67,87 | 308,25 2095,74 1,434 | 82,74 59,8 2,463 | 533,16 | 51L0! 409,24 21,978




10 AEHE pan Bo3pacTHoii kKaTeropud ot 12 ao 18 ner

HanMeHoBaHHe 6o XUMHYECKHH COCTAB DH.LEH. BHTAMUHBI i MHHEPANBHBIE BELLECTBA
Nepeu BLIXOA, b X b4 Kasn. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpaK:
Puifia 3aneuennasn ¢ kapTodenem
351 |mo - pycckH (MHHTAI) 280 19,13 11,02] 32,23 193,30 0,25 14,01 0,00 0,00 38,33 0,00 0,00 1,40
628 |Yali c caxapoM 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
' |Xne6 nmeHuuHbii 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
[Tl |XneG pxaHo-fIleHH HBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
'l |Konaurepckoe usaenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
Hroro 3a 3aBTPaK: 595 28,37 | 16,83 | 104,38 475,48 0,577 | 17,37 0 4,789 1292 | 131,15 48,65 44,485
Oben:
PacconpHMK JIeHHHrpaacKkni ¢
42  |rossagnHOM 250 5,03 11,30 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00 0,00 26,70 18,00 25,50 1,10
Hape3ska U3 CBEXKNX OTYPLIOB
71  |(cenralpb-oxTsOphb, Mai) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 2500] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 |ampens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,061 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
449 |[IInos U3 NTULEI 250 21,00] 20,62 49,39 491,00 0,00 11,67 0,00 0,00 42,99 0,00 49,16 2,26
I'llT  |Cok $pyxTOBbIi 200 1,00 0,201 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l |Xne6 nueHUHHELI 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Tl | Xnel pxano-miueKHYHbIH 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a 0Gex: 915 38,81 | 35,71 | 153,96 1061,47 0,497 | 56,09 42 2,164 | 188,49 | 2498 152,46 11,92
Hroro 3a aevn: 1510 67,18 | 52,54 | 258,34 1536,95 1,07 73,46 | 42,00 6,95 | 317,69 | 380,95 { 20L 11 56,41
Hroro 3a 10 ameii: 833,51 740,29 2800,33 18756,52) 141,58| 1473,70| 1292,95| 163,75| 8662,06| 544594| 3110,18 404,76
Hroro 3a 10 amei: 81,32| 74,50] 270,18 1835,43
b X Y Kasnn.




