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1 AEHb anna Bo3pacrHoi#i kaTeropuu ot 7 g0 11 aer

XHMHYECKHH COCTaB JH.UCH. BUTAMUHBI H MHHEDPANBHAIE BELICCTRA
Hanmenosauue Omos BbIX0]
Nepen nopuHH b K ¥y KanT, B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak:
173, 280, |[Kawa monounas
54-20x- |pucoBa/KykypysHaa/TpedHesas ¢
2020 |macnoM 200/10 8,02 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,000 0,00] 241,76 0,00 45,08 0,51
642 |Kaxao ¢ MOfOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03] 0.30] 18550 12564 24,30 0,51
[T, 80 |Ceip nopuksmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,00] 33280 20,00 18,68 0,26
I [Xne6 nweHKHHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Il [Xne6 pxano-nieHn4ubii 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00f 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'TlT |BaHau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3asTpak: 690 25,26 | 3042 | 124,87 851,62 0,27 24,42 10939 | 1,0l | 821,81 | 288,84 } 198,61 4,68
Oben:
3eneKelil ropourex
7 KOHCEPBUPOBANHBIH 60 1,92 0,12 3,95 24,00 0,72 6,00 (0,001 0,00 12,00 37,20 12,00 0,48
Cyn KapTodentHbLi ¢ MAXAPOHHEIMIM
139  |usmenmamu n Kypuueit 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
472  |Kaprodenshoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 43,08 0,00 32,83 1,16
14 Cony6upl TEHUBBIE € COYCOM 90/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
'l [Cok dpykToBEri 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' [ Xne6 nuennasbli 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
Il |Xne6 pxano-MUCHAYHBIA 10 1,03] - 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7.60 0,57
'l |A6noko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,601 022 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 840 11,81 26,50 80,39 473,50 0,97 16,26 3,60 0,80 112,89 148,37 66,13 7,03
Hroroe 3a geHnb: 1530 37,07 | 56,92 | 20528 1325,12 1,24 40,68 112,99 | 1,81 | 934,70 | 437,21 | 264,74 | 11,72




2 JEHb ana Bospacteofi kaveropuu ot 7 no 11 ser

HanMeHOBARHE B0 XHMMYECKH COCTas DH.LEH. BHTAMHHBI H MIHEPANLHBIC BELUECTBA
Nepen BbIXOJ B K i Kana, Bl © A B Ca B Mg Fe
3apTpak:
132 [Omrer HartypaneHbli 200 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00) 0,00 172,001 129,00 14,70 5,00
229  |Kyvkypy3sa KOHCEPBHPOBaHHAs 60 1,32 0,24 8,82 25,13 0,07 2,52 0,00 0,00 3,00 37.20 12,00 0,24
M, 80 |Crip nopuusmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36] 0,00f 332,80 20,00 18,68 0,26
628 |Yait c caxapoM 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0.00]  0.00 935 4,00 5,00 0,80
I |Xne6 nweunyHbid 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37.50 38,70 12,30 1,08
I'll  |KounuTtepcKoe u3nenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,001 4,10 0,27 1,25 4,80 39.00
'l |X1e6 paaHo-MILIEHHHHbIA 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0.05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3asTpaK: 565 24 29 71 519 1 [ 69 5 561 279 &2 48
Oben:
Hape3xa 13 CBOXHMX TOMATOB
71 {ceHTAGP5-0KTAGPE, MaR) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15.00 25,201 0,28 6,00 4,40 6,60 0,54
70 [TomMuI0op conensii (HOADpL-anpenb) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20{ 0,28 6,00 14,40 6,60 {,54
Cyn xaprodenphblil ¢ phfHLIMH
97,226 |koHCepBaMi 200 7,26 3,65 26,91 196,00 0,00 28,56 0,00 0,00 33,04 0,00 49,07 1,74
284 | Tedtenwn n3 fNeYSHH C pHCOM 90 10,28 1184 17,45 177,70 0,06 6,30 17,50] 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
472 |KaprodensHoe mwope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
4-6xH-202| KoMnoT 13 H3toMa 200 0.5 0 27 110,2 0,01 2.6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
Il |Xse6 nwenkyHeIi 45 4,80 2,00 15,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 38,10 18,45 1,62
'l |Xneb paHo-NWESHHYHSIA 15 1,541 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,00] 045 6,60 38,81 11,40 0,86
I'll, 386 {Hanutox KHCAOMONOUHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 32 ofen: 260 33,97 | 35,57 | 131,82 921,04 0,575 | 79,65 82,76 | 1,116 | 645,72 | 619,74 | 196,29 7,89
Htoro 3a nedb: 1525 58 84 263 1440 I 86 152 6 1207 898 272 55




3 JEHb asn no3pacTroil kareropuu ot 7 ao 11 et

Hanmenopanme 6mion XMMUYECKHH COCTAB OH.LEN. RUTAMMIILI K MHHEPANGHBIE BEMECTBA
Nepen BLIXOJ b XK Y Kasun. Bl C A E Ca B Mg Fc
3asrpak:
[TyAHHT U3 TROPOIA € PUCOM €O
236 |CryineREIM MONOKOM 200/30 18,62| 10,17 80,56 526,60 0,00 0,55 93,60 0,00 23346 0,00 65,94 4,43
4-6xn-2024 Komnot u3 uitoma 200 0,5 0 27 1190,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
[l [ XneG pykano-nmenvynbLi 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'M | Xne® nwennyH bk 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
[, 386 |HanuTok kKucnoMonovHbIiR 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a jasTpak: 668 27,92 17,95 128384 331,24 0,21 4,61 133,66] 036 750,96 398,70} 134,24 5,83
Ob6ex:
Hape3ska u3 cBexix TOMATOB
71 (cenabpe-oKTAOPH, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 [omnLop CoNeHbIR (HOAGPE-anpens) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
99 Cyn OBOLLHOM ¢ KypHIIEH 200 711 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,00 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 |Kawa neprosas 150 4,33 5,25 34,35 195,00 0,04 0,00 0,00 0,00 28,58| 168,33 21,00 0,90
260 T yasmu MACHOH (M3 1oBpmnE6!) 50 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,000 0,00 13,28 0, ({0 4,70 (4,30
.  {Cok gpykroseli 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
M | Xne6 moeHH4HbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
Hroro 3a obea: 805 32,64 | 27,63 95,91 743,59 0,435 | 55,09 504 |0846 | 150,15 | 269,23 65,35 8,34
Hroro 3a AeHb: 1465 60,56 | 45,58 | 224,75 1574,83 0,65 59,7¢ 184,06 | 1,26 | 901,11 | 667,93 | 199,59 | 14,17




4 JEHb ansa BoipacTHoii kaTerophn ot 7 1o 11 ger

HauMeHosaHHe 61101 XHMHYECKHE COCTaB DH.LEH. BHTAMUHBI ¥ MUHEPANEHBIE BELISCTRA
Nepeu 851X0 3 A Y KaJl. Bl C A E Ca P Mﬂ Fe
3aBTpak:
57 Kanycra tvinensas ¢ xypuueft 240 8.26 8,12 12,81 155,19 0,13 87,53 0,00f 0,00 91,49 0,00 0,00 2,56
A jXne6 nmeHndnsii 30 3.20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'tl Xned paanHo-MueHHYHbIHA 30 1.90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0.58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 |KoMMoT u3 ABIOK C TMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
Hroro 3a 3aBTpak: 500 13,59 | 10,1i 358,13 381,46 0,403 89,93 1] 8,632 | 145,61 | 105,39 30,55 5,065
Oden:
Hape3ka n3 ceekHX OTypuos
71 (cenTabph-0kT4A0ps, MaH) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,601 0,37 8,00 19,20 8.80 (.72
70 Orypent conenbifi (Hoabpe-anpens) 80 0.93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,600 0,37 8,00/ 19,20 8 80 0,72
43 CBEKONBHHUK C FOBATHHOM 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0.00 6,59 0,00 0,00 30,16 0,00 14,40 1,22
Peifia TyLIeHas B TOMATHOM COYCe €
486 |oBowamu 125 14,90 10,90 1.80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
255 |Kawa nmesnusan 150 5,93 0,60 31,17 151,67 0,00 0,00 0,00 0,00 10,33 0,00 9,33 0,93
348 |Komnot u3 kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0.00 32,40 19.00 21,00 0,70
'l | Xned nurennynsi 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 009 56,25 58,10 18,45 1,62
I'll | Xneb pxano-MueHHIHbIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,001 046 6,60 38.80 11,40 0,90
I'f1, 386 |HanuToK KHCAOMOJIOHHEIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0.08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a obea: 940 35,53 | 21,46 | 108,91 780,57 @335 10,68 40 0,546 | 412,85 2959 130,52 6,33
Hroroe 3a aeHb: {440 49 32 167 1162 i 101 40 1 558 401 161 11




5 JIEHb ana go3pacTHoH Kaveropuu ot 7 no L1 aer

Hanvesosanke 61101 BBIX0A XHMHYECKHH COCTaR JH.UEH. BUTAMMHEI ¥ MHHEPATLHbIE BEIECTRA
Nepen NOPUHH B K v KajLl. Bl & A ) Ca P Mg Fe
3agTpak:
MaxapoHsle H3AEAHS OTBAPHbIE C
290  [macmom 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00t 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
150 [Bederporanos U3 oTEApPHONO MACa 90 23,26 18,65 4,94 280.50 0,05 0,05 0,00 0,00 50.15 0,00 0,00 3,00
523 |KoMnoT n3 96710k ¢ THMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 000 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
'l [X7e6 pxano-nueHnHbIi 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'ml Xned nueHHYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 .00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'm banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00/ 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3asTpak: 700 37,41 | 26,93 | 127,58 851,77 0,468 | 22,445 40 0,712 | 132,27 | 202,79 | 122,05 7,455
Oben:
Hapeska i3 CBEXKHX TOMaroB
71 {ceHTADpL-0KTAG DB, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 .28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 floMumop conensii (Hoa6pb-anpens) 60 0,70 0.10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
boplil co ceexeH kanyCTo,
142 |xaprodenem u ropsanHo# 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0.00 3,23
465  |Puc oTBapHo# 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 16.67| 0,00 10,39 46,17 9,36 0,93
260  |[['yasw w3 cepaua 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 000 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
591 |Kucens 43 KOHLEHTpaTA 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
M | Xne6 nmeHuyHBIR 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0.09 56,25 58,10 18,45 1,62
Il [Xne6 pxaHo-NIEHHIHbIH 20 1,52 0,32 7,52 40,16 0,04 0,00 0.00] 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I'n AlCIBCHH 200 1,80 0.40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 975 34,45| 31,04 152,10 1025,26 0,49 180,79 5787 1,23] 256,20 203,47 76,51 8,22
Hroro 3a aeus: 1675 72 58 280 1877 ! 203 98 2 388 446 199 16




6 JEHDb ann go3pacTHoii xaTeropun ot 7 a0 11 ner

HammernoBanue §mon, XUMHYECKWH cocTas JH.UCH. BHTAMHHBI B MHHEPANLHEIE BELIECTBA
Nepen, BbIXDA b K v Kann. Bl (= A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kanra MonouHas MaHHas/! nieHHas/

115, 275 |aunesas/ apyxba ¢ MacioM 200/10 7.44 8,07 35,28 243,92 0,06 0.00 20,001 0.00 44,00 36,00 48,00 3,40
379 |KobedHbli HATMTOK ¢ MOTOKOM 200 5,10 4,50 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02] 0,00] 193,44 47,40 43,50 1,27
I'lT | Xne6 niueHnyuHsIi 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0.06 37,50 38,70 12,30 1,08
'l [Xne6 pxaHo-MueHHYHEBIT 30 1,90 0.40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 825 48,50 14,25 1,13
581 |ByTouka pocchiickan 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,001 0.00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'T1, 386 |HannTok K¥C10MOI04HBIHA 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 ¢.00] 240,00 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpaK: 770 30,64 | 29,77 | 137,24 957,79 0,42 3,08 60,62 0,63 | 548,96 | 350,60 | 146,05 | 8,03
Oben:
Hapeska 13 cBeXHX OIypLOB
71 (CeHTAGPL-0KTEGP, Mall) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,001 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
70 |Orypell cofieHell (HOAOPL-anpens) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00] 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
Cyn kaprodensHEI FOPOXOBEIH ¢
102 iroBaauHON 200 7.89 5,65 18.79 153,10 0,22 9,50 0,00 ©0.00 29,72 0,00 0,00 2,47
394 | Kapkoe U3 KYpHLB! 10 A0MALIHEMY 250 25,61 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 .00 40,00 0,00 54,76 3,49
I'lT  |Cok dpyxTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l | Xne6 nneHuyHbIA 45 4.80 2.00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
' [Xneb pano-nueHNYHBIH 15 2.15 0,20 5,25 30,15 0,03 0,00 0,004 0,45 6,60 38.81 11,40 0,86
'l |[A6noko 120 0,30 0,20 13,70 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a ofen: 890 42,17 28,00 103,82 787,76 0,50 34,73 3,60 095] 174,17| 142,11| 107,01| 11,68
Hroro 32 AeHs: 1660 72,81 | 57,77 | 241,06 1745,55 0,92 37,81 63,02 1,58 | 723,13 | 492,71 | 253,06 | 19,71




7 JEHD ana so3pacTHo# kaTeropuu ot 7 ao 11 aet

Hanviesosauue 6o XHMHUYECKHH COCTaB H.LULH. BUTAMUHBI I MHHEPANEHbK BEWECTRA
Nepeu BBIXOA B K y xan. Bl [ A E Ca P Mg|  Fe
3asTpaKk:
185 Pr10a 3aneuenan ¢ oBOLAMH 70/60 18.15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00 108.60 0,00 116,10 2.60
472 Kaprodenssoe nope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
Il Cok dpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20.20 52.00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Im Xned nueHUYHSIN 30 3.20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1.08
'l [X2e6 pxaso-numeHuyHbit 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0.12 0.06 0,00 0,06 37,50 38,70 12.30 1.08
I'T1, 386 |HanuTok KMCIOMOIOUHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,08 240.001 180,00 28.00 0.20
Hrore 3a 3aBTpak: 740 34,44 24,51 86,03 715,64 0,52 43,10 40,00| 0,31 480,16 271,40 209,53 8,94
O6en:
Ln 13 cBEKEH KANYCTE ¢
156 KapTodenesm H roBsaAHHON 200 3,74 6,41 10,62 103.60 0,03 21.86 0,00 0.00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kawa rpevneras pacceinuaras 150 4,50 5,10 26,00 151,67 0.05 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00/ 75,50 2,40
204 | OpuKaTeNbKH, TYLICHBIE B COVCE 90/30 12,63 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 021 0,00 20.80| 130,00 25.10 2,20
591  |Kwucens M3 KOHUEHTpaATA 200 0,00 0,00 33,93 129,00 (3,00 0,00 0,001 0,00 0,68 0.00 0,00 0,10
Il X1ed DUIEHHYHBIA 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0.09 0,00 009 36,25 58.10 18,45 1,62
'l [Xne6 pano-nieHHHBIH 15 1.54] 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0.00] 045 6,60 38.81 11,40 0,86
'l |Anenpcud 200 1.80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00] 0,40 68,00 46,00 26.00 0,60
Hroro 3a oben: 910 116,38 | 140,42 | 213,88 733,77 1004 | 241,95 116 100,9 | 280,23 | 242,91 | 231,35 | 106,27
Hroro 3a gexnb: 1650 | 150,82 | 164,93 | 299,91 1449,41 100,91 | 285,05 156 101,3 | 760,39 | 514,31 | 440,88 | 115,21




8 NEHb ans so3pacTHok kaTeropuu ov 7 go 11 et

HagmeHoBaHHE 1101 XHMUHECKUH COCTaB DH.LUEH. BHTAMWHBI B MHHEPATbHBIE BELIECTBRA
Nepeu BbIXOA b K v KaJll. Bl G A El Ca p M. Fe
3aBTpaK:
421 |MakapoHBb! 3aMEYEHHBIE C ChIPOM 150/30 967, 10,19 41,36 281,30 0,10 2,00 40,00 0.00] 598,00] 166,67 46,67 3,00
14 Macno cIHBOMHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,001 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209  [Sliiuo oTBapHoe 40 5,10 4,60 0.30 63,00 0,00 0,00 0,001 0,00 22,00 0.00 4,80 1,00
294  |Yaili ¢ THMOHOM B CAXAPOM 200/7 0.07 0,01 15,31 61,62 0,60 2,20 0,001 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
I'fl Xneb prraHe-NeHH9HbIA 30 1,90 0.40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 (3
' [ Xne6 nwennyneii 30 3,20 1,40 13,10 82.20 0,12 0,06 0.00[ 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'T, 386 |HamHTOK KUCIOMONOYHEIR 200 5,60 6,38 8,18 112,24 {,08 1,40 40,00/ 0,001 240,00 180,00 28,00 0.20
Hroro 3a 3a8TpaK: 697 25,64 30,18 87,75 707,56 4,35 5,06 80,00 0,63 918,95 437,87 110,06 7,23
Oben:
Hape3ka 13 CBEXKHX TOMATOB
71 {CEHTAGPL-0KTAGDH, Mail) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 2520 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 [ToMua0p coNeHbIi (HOAOPb-anpes} 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 028 6,00 14,40 6.60 0,54
111n 13 ceexxedl KalyCThi ¢
156  |kaprodenem N roBaIuHON 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,08 0,00 30,70 .00 0.00 0,69
322  |[[Tiope kapTodensnoe ¢ MOPKOBBIO 150 316 0,69 3,76 139,00 0,19 23,85 0.00{ 0,00 0,00 41,40 0,00 1,51
Puifa 3aneyeHHasn B CMETAHHOM
353, 330 |coyce (MunTail) 70/60 12,17 .9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,60 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
388 |HanuToK K3 NNOAOR [WMITOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
i Xnef qeHudHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0.09 0,00 0.09 56,25 58,10 18,45 .62
Hroro 3a oben: 785 24,97 | 19,15 66,98 642,30 047 | 172,76 | 25,20 | 0,37 | 150,84 | 11590 | 85,75 5,63
Hroro 3a aens: 1482 50,61 | 49,33 154,73 134986 0,82 178,42 | 105,20 | 1,00 | 1069,7% | 553,77 | 195,81 12,86




9 JAEHB nns BospacTHo# kaTeropi ot 7 go 11 jer

Hanvierosaune 51101 XHMMYECKKH COCTaB SH.LCH. BHTAMMHEI H MUHEPANBHBIC BELUSCTBA
Nopeu BbIXOA B K y Kanm. Bl € A E Ca P Mg| Fe
3aBTpak:
265, 108, |Kawma vMoi104Has MavHas/ qileHHas/

{15, 275 |guveas/ npyxba ¢ macsiom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,000 0,00 44.00 36,00 48,00 3.40
628  |Yaii c caxapom 200 0.20 0,05 13,60 56.00 0,00 3,20 0,000 0,00 7.35 4,00 5,00 0,80
Il  |Byika goMauiHas 160 7,20 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00} 0,00 13.60 0,00 0,00 0,92
Il | Xne6 muernyHbIi 3o 3,20 1,40 13,10 £2.20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
'l [Xne6 pxano-nuenuyHsiit 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00[ 0.58 8,25 48,50 14,25 1.13
Il |BaHan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0.08 16,00 36,00 84,00 1,20

HToro 3a 3aBTpaK: 570 22,74 26,64 163,13 975,85 0,43 20,06 60,000 0,71] 11935 179,20] 158,55 7,73
Oden:
Cyn xapTodeNbHsIA ¢ KIEKaMH ¢
46  |kypuuei 200 3,00 2,63 13,47 89,55 0,00 10,90 0,00] 0,00 22,47 0,00 11,80 1,22
KoTtnera,6uTo4ek,/ coyc ToMaTHBIH
93  |ocHoBHOH 90 14,67 9,34 2.88 1o 0.10 8,10 0,00 0,00 51,66 0,00] 113,04 3,00
833 | Coyc KpacHkI OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 000 0,00 3,53 0,60 2,56 0,10
482  |Kamycta TvineHasn 150 3,00 13,80 4.95 113,60 0,00 25,50 0,000 0,00 87,00 0,00 29,26 1,23
'l [Cok dpykTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Il | Xne6 nueHnyHBbIi 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
[ | Xaeb pkaHo-NWeHHYHSIHA 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,001 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hrore 32 obea: 745 6,83 19,87 44,82 632,30 0,23 4,09 0,00) 0,59 74,65 97,97 34,05 4,99
Hrore 3a aeHb: I315 | 29,57 | 46,51 | 207,95 1608,15 0,658 | 24,15 1 1,298 194 277,17 | 192,6 |12,715




10 XEHb ans BospacTHOl kaveropuu or 7 5o 11 et

e osanie 610 XHMHYECKHT COCTaB IH. LEH. BHTAMKHbB H MHHEPAIbHBIC BEWECTBA
Nepen 86IX0/1 b K v KaJIL. Bi C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
PpiGa 3ancuenan ¢ kaprodenesm mo -
351 |pyccku {(muHTait) 240 16,37 8.98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,00 0,00 31,23 0,00 0,00 115
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Tl | Xneb nueHn b 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Il |Xne6 pxamo-niueHHHHbLH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Konamtepckoe Hiaenue - koHdera
I |wokonagHas 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00] 0,39 4,76 16,20 16,83 0,51
HToro 3a 3aBTpaK: 517 22,365 | 15,332 | 7165 S19,15 0,376 14,68 0 1,023 | 89,094 107,4 48,38 4,665
Obea:
Pacconntik JIeHHHrpaacKHii ©
42 FOBANMHOHA 200 4,02 2,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,001 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
Hape3xa u3 ceexnx orypLos
71 (ceHTabpb-0KTAOPSL, Mait) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 |Orypen coneHblii (Hos0pb-anpens ) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
449  |ILios #3 nTHLBL 240 20,16] 19,79 47,40 471,00 0,00 11,16 0,00 0,00 41,27 0,00 47,18 2,16
'l {Cox $pykrossii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I | Xne6 nueHuyHsii 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0.09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
[ |Xne6 praHo-NIUEHHYHbHA 15 1,15 0,20 5,65 40,20 0,03 0,00 0,00] 045 6,60 38.81 11,40 0,86
Hroro 3a obea: 780 32,06 | 31,36 | 122,88 889,32 0,285 | 47,49 336 | L1066 | 147,48 | 130,11 | 113,87 | 8,96
Hroro 3a aexb: 1297 | 54,43 | 46,69 | 194,53 1408,47 0,66 62,17 33,60 | 2,13 | 236,57 | 237,51 | 162,25 | 13,63
Hroro 3a 10 anei: 634,16| 641,55 2177,68 14940,40| 108,78 1077,55{ 1005,46| 119,24| 6973,51 4886,55| 2340,58| 282,46
Cpeanan: 62,67 | 63,29 | 211,97 1458,84
b XK Y Kam.




